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1/ Qui sommes- nous ? 
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La Fédération Française du Sport Adapté a été créée en 1971 et
permet à toute personne en situation de handicap mental et/ou
psychique, quelles que soient ses capacités, la pratique d’une
discipline sportive de son choix dans un environnement favorisant
plaisir, performance, sécurité et exercice de la citoyenneté.
La FFSA totalise plus de 63 000 licenciés uniques. La licence fédérale
est déclinée en plusieurs catégories (adulte, jeune, découverte,
dirigeant…) répondant aux besoins de chaque sportif.
La licence fédérale permet à toute personne en situation de handicap
mental et/ou psychique de pratiquer une des 86 disciplines sportives.
La FFSA propose 18 sports codifiés, réglementés et adaptés aux trois
échelons (national, régional et départemental).
Pour les licenciés non-compétitifs, 68 sports sont accessibles sur le
territoire français.



Le Comité Départemental Sport Adapté Charente-Maritime
(CDSA17) est une entité de la Fédération Française du Sport
Adapté, reconnue d’utilité publique. 
 
Le Comité Départemental du Sport Adapté de Charente-Maritime
a été créé en 1992 et fonctionne avec un bureau qui se réunit
périodiquement pour prendre les décisions nécessaires au bon
fonctionnement de l'association.
 
 
 
La composition du bureau:
 
-Président: Guillem TEXIER 
 
-1er Vice-Président: Alexandre PERAUD
 
-2ème Vice-Président: Philippe OLRY
 
-3ème Vice-Président: Lucien TEXIER
 
-Trésorière: Hélène BOISSELOT 
 
-Secrétaire: Stéphanie FONTANAUD
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Le bureau du CDSA17
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Les établissements 

Le CDSA17 travaille en relation avec 108 établissements
spécialisés jeunes ou adultes, répartis dans le département

38

29

20

21

*Nombre d'établissements par secteur

*

*

*

*
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2056 licenciés en 2019

en Charente-Maritime

 

Évolution du nombre de licenciés
 

+40% de 2016-2017 à

2017-2018

 

+20% de 2017-2018 à

2018-2019

Budget annuel: 39 700€

Charges Produits 

Quelques chiffres sur le CDSA17

Nombre de licenciés
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Ouvrir des sections « sport adapté » au sein des clubs valides pour
favoriser l'épanouissement et forger de réels liens sociaux entre les
personnes en situation de handicap mental et/ou psychique et les
sportifs dits valides.
 
 Permettre l’intégration des personnes en situation de handicap mental
et/ou psychique au sein de ces clubs.
 
 Permettre aux personnes isolées de pratiquer une activité physique et
sportive à l'extérieur du réseau familial, et de pratiquer une activité
motrice régulière qui contribue à l'amélioration de leur condition physique
et au-delà, de leur santé.
 
 Valoriser l'image que ces personnes et leur entourage ont d'elles-mêmes,
en réussissant des performances compatibles avec leurs capacités, en
améliorant leurs performances grâce à un entraînement programmé qui
augmente leur efficience dans tous les domaines de la vie quotidienne. 
 
 Passer d’une logique d’échec systématique à celle de la réussite.
 
 Rencontrer d'autres sportifs au cours de manifestations locales, pour
partager leurs émotions afin de se mesurer à eux-mêmes et à d'autres
dans des épreuves sportives.
 
 Conférer aux personnes en situation de handicap mental et/ou
psychique une identité sociale par leur appartenance au mouvement
sportif.
 
 Créer une union entre les clubs sportifs et les établissements médico-
sociaux afin d'engendrer une dynamique d’intégration.
 
 Faire que le Sport Adapté soit connu et reconnu de même que ses
sportifs.

2/ Nos priorités 



3/ Nos actions phare 

Le rugby 
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300

personnes

attendues

pour cet

événement



3/ Nos actions phare 

Championnat de France de rugby 2020
Le budget
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La voile 
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50 navigations par an
225 personnes

embarquées



Le budget Voile 
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4/ Nos autres actions 
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-Pétanque
-Tennis de table
-Golf

-Bowling
-Tir à l'arc
-Canoë kayak
-Judo
-Surf
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5/ La couverture médiatique

La presse locale: afin d’assurer une forte visibilité de l’évènement, nous
allons faire publier des articles avant, pendant et après nos défis sportifs,
dans les journaux locaux.

Le Net : afin de toucher le plus grand nombre d’internautes, nous nous
engageons à apposer le logo de votre société sur les supports liés à internet,
nos réseaux sociaux...

Les radios locales : nous voulons mettre en place une couverture médiatique
des événements sportifs organisés par le CDSA17 tout au long de l'année.

La télévision : nous souhaitons donner une véritable résonance médiatique à
nos événements sportifs en invitant France 3 Poitou-Charentes.

La page Facebook sur Cdsa17

Article du Sud Ouest
sur la journée "Faites
du rugby"

Article Sud Ouest
sur notre AG 2018



6/ Remerciements 

Nous vous remercions de votre attention ainsi que du temps passé à la
lecture de ce document retraçant les objectifs du CDSA17.
 
Merci de votre implication future dans nos projets.
 
Merci de faire en sorte que les personnes en situation de handicap mental
et/ou psychique puissent accéder à la pratique sportive et, par ce biais, être
reconnues et considérées.

Comité Départemental Sport Adapté Charente-Maritime
18 rue Jean Effel - 17000 La Rochelle

05 46 30 03 92 -  06 79 52 53 00
Mail: cd17ffsa@wanadoo.fr
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